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 Les meilleurs conseils pour
voyager léger









L’une des parties les plus importantes de tout voyage minimaliste est la préparation des bagages. Après tout, vous ne voulez rien oublier ! Dans cette optique, il est possible que votre trousse de voyage achetée sur matroussedetoilette.com, soit l’une des premières choses sur votre liste. Qu’il s’agisse d’une brosse à dents, d’un peigne ou d’un shampooing pour vos cheveux. Il existe de nombreuses choses qui peuvent vous faciliter la vie en déplacement. Nous avons rassemblé quelques-unes des meilleures idées pour vous aider à faire des bagages aussi légers que possible sur ce site.




Apprenez à faire des bagages légers




Faire des bagages légers est plus facile que vous ne le pensez. Éliminez les vêtements et autres articles dont vous n’avez vraiment pas besoin pour votre voyage. Vous pouvez également utiliser des sacs de compression pour emballer plus et être plus léger, ou essayer une nouvelle stratégie d’emballage : enroulez vos vêtements et enveloppez-les dans une écharpe. Cette technique minimaliste, vous aidera à gagner de la place. Vous allez réduire de moitié votre liste d’affaires à prendre en suivant ces trois étapes simples, et ainsi vous voyagerez avec beaucoup moins de stress ! Les 3 points à retenir pour préparer votre bagage comme un vrai minimaliste :




	Emballez le moins de choses possible
	Emballez des vêtements conçus pour aller ensemble
	Mettez les choses les plus lourdes dans le fond de votre sac à dos





Faites vos bagages au fur et à mesure




Faites vos bagages au fur et à mesure de vos déplacements aussi souvent que possible – c’est beaucoup plus facile que de tout préparer d’un coup avant de partir. Chaque fois que vous faites l’acquisition d’un nouvel objet, assurez-vous qu’il rentre dans vos bagages et qu’il n’y a pas de risque de contamination avant de l’emballer.




Voyagez avec un petit sac




Voyagez avec un petit sac pour ne pas avoir à enregistrer vos bagages. Cela vous donne également moins de chances de perdre la trace de vos affaires en cours de route. Faites vos bagages de manière à pouvoir les porter vous-même. Si vous devez marcher sur de longues distances avec vos bagages, c’est évidemment plus difficile que de demander à quelqu’un de vous aider à les porter. Alors, faites des bagages légers !




N’emportez qu’un seul sac pour votre voyage




Choisissez un sac à dos ou un sac de sport comme seul article que vous mettrez dans vos bagages, et assurez-vous qu’il possède toutes les caractéristiques dont vous avez besoin. C’est particulièrement utile si votre voyage comporte plusieurs arrêts, il suffit de prendre le sac et de partir !
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Apportez des vêtements polyvalents




Apporter des vêtements polyvalents est l’un des meilleurs moyens de limiter le poids et l’encombrement pendant votre voyage. Une bonne règle de base est d’emporter deux chemises, deux pantalons, une paire de chaussures et cinq paires de sous-vêtements pour un voyage d’une semaine. Vous pouvez également porter toutes les couches dont vous avez besoin dans l’avion pour ne pas avoir à les emporter. Vous devez également tenir compte des activités qui nécessitent un équipement spécial, comme la plongée sous-marine ou les sports nautiques lorsque vous faites vos bagages.




Planifiez en fonction de la météo




Prévoyez le pire des scénarios en ce qui concerne la météo. Cela signifie que vous devez vous habiller par couches afin de pouvoir ajouter ou enlever des vêtements si nécessaire, mais vous devez toujours essayer de porter plus d’un article de chaque type avant de laver quoi que ce soit. Prévoyez une bouteille d’eau et des collations pour votre voyage. S’il y a la moindre chance que vous devrez peut-être passer la nuit quelque part entre votre destination et votre domicile, emportez des vêtements de rechange, au cas où.




Faites vos bagages pour les occasions spéciales




Si vous vous rendez à certains événements ou endroits au cours de votre voyage, assurez-vous d’emporter au moins quelque chose de joli. Lorsque vous préparez vos vêtements, pensez à prendre une tenue décontractée et une tenue un peu plus formelle. Si vous n’avez pas l’habitude de vous habiller à la maison, apportez des chaussures de ville ou des baskets s’il y a lieu les porter.




N’emportez que l’essentiel




Lorsqu’il s’agit de voyager, chacun a sa propre liste d’accessoires qu’il essaie de ne pas oublier d’emporter. Voyager léger, ou faire ses bagages comme un minimaliste, peut-être plus difficile que vous ne le pensez. Tout commence par l’état d’esprit et le fait de savoir ce qui est essentiel ou non pour votre voyage. La première chose à faire est de passer en revue tous les articles de votre placard et tous les recoins de votre maison et de vous demander si cet article est nécessaire. Si ce n’est pas le cas, débarrassez-vous-en !




Une fois que vous savez quels seront vos besoins, vous devez trier les vêtements qui conviennent à l’occasion. Prenez en considération l’endroit où vous allez et le style de vêtements requis pour cette destination. Emportez une paire de chaussures par jour prévu de la semaine, et prévoyez de couvrir toutes les occasions formelles avec votre costume. Les chaussures prennent beaucoup de place, alors n’emportez que les vêtements qui sont interchangeables. Ainsi, vous pourrez les porter dans différentes combinaisons ou en laver un tout en portant l’autre.




Évitez d’apporter des articles lourds




La plupart du temps, voyager léger est une bonne idée. Ainsi, vous n’avez pas à vous soucier de la sécurité de l’aéroport ou du fait que votre sac soit trop lourd pour un trajet en métro. Mais parfois, il y a des exceptions. S’il s’agit d’un voyage court et que vous n’aurez pas besoin de vos affaires, apportez-les au cas où. L’avantage de voyager léger, c’est qu’il y a plus de place dans votre sac à dos ou votre valise pour les longs voyages. N’oubliez pas de ne pas remplir toute votre chambre avec du matériel de sac à dos sous prétexte que vous partez en vacances pour un mois.




N’oubliez pas votre nécessaire pour la toilette




Vous avez peut-être peur d’oublier votre shampooing ou votre brosse à dents préférés. Nous vous recommandons d’utiliser une version compacte en format voyage de chacun d’entre eux afin de pouvoir en mettre plus dans votre sac et de minimiser le nombre d’articles que vous emportez avec vous. Moins il y a de bouteilles et de tubes, mieux c’est ! Si vous hésitez à utiliser un shampooing, pensez à prendre des pains de savon solides.
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